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Ingredientes

�rroz de j�smin ou b�sm�ti Pingo Doce 200 g

peito de fr�ngo 500 g

óleo de sés�mo 3 c. de sop�

m�l�guet� vermelh� 3 unid.

ch�lot� 3 unid.

�lho 4 dente

�çúc�r �m�relo 1 c. de sop�

molho de soj� Pingo Doce 2 c. de sop�

c�ldo de g�linh� 80 ml

m�njeric�o 1 molho

Prep�r�ç�o

P�sso 1
Prep�re o �rroz, conforme �s indic�ções d� emb�l�gem.

P�sso 2
Pique o peito de fr�ngo num robot de cozinh�. Reserve.

P�sso 3
Num wok, �queç� o óleo de sés�mo. Adicione �s m�l�guet�s desc�sc�d�s, f�ti�d�s e
limp�s de sementes, �s ch�lot�s e os �lhos cort�dos em f�ti�s fin�s, e deixe cozinh�r
cerc� de 2 minutos.

P�sso 4
Acrescente o fr�ngo pic�do e cozinhe m�is 2 minutos, mexendo � c�rne p�r� se solt�r.

P�sso 5
Junte o �çúc�r, o molho de soj� e envolv�. Deixe cozinh�r m�is 2 minutos.

P�sso 6
Adicione o c�ldo, mex� bem e deixe ev�por�r.

P�sso 7
Por fim, junte o m�njeric�o e deixe que este murche.

P�sso 8
Sirv� com o �rroz.

Fr�ngo � t�il�ndes�

30 min F�cil 4 pesso�s 3.0
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